
한국의 사회동향 2024

발행일 2024년 12월

발행인 통계개발원장 김 진

발행처 통계청 통계개발원

주 소 대전광역시 서구 한밭대로 713

나라키움 통계센터 7층

전 화 042)366-7320

인 쇄 나래기획 042)226-2568

Korean Social Trends 2024

Population

Household & Family

Health

Education & Training

Labor

Income, Consumption & Wealth

Leisure

Housing

Living Environment

Crime & Safety

Social Integration

Subjective Well-being

Korean Social Trends 2024
http://sri.kostat.go.kr

Population

Household &
Family

Health
Education &

Training

Labor
Income,

Consumption &
Wealth

Leisure Housing
Living

Environment

Crime & Safety
Social

Integration

Subjective
Well-being

한국의 사회동향
2024

한
국
의

사
회
동
향

2
0
2
4

K
orean Social Trends 2024

값 12,000원

Korean Social Trends 2024
http://sri.kostat.go.kr

한국의 사회동향
2024

발 간 등 록 번 호

11-1240245-100003-10

https://kostat.go.kr/asdk/
Korean Social Trends 2024 2024



한
국

의
 사

회
동

향
 20

24
 l Ⅶ

 여
가

신중년의 여가와 행복  ||  221

다. 따라서 신중년 세대의 특성을 살펴보는 것

은 변화된 인구구조의 추이에 따라 새롭게 주목

받는 세대에 대한 분석이라는 점에서 시의성이 

있다. 특히 신중년 세대의 여가와 행복은 이들

의 삶의 질에 지대한 영향을 미치는 요소이기에 

귀추가 주목된다.

본 고에서는 신중년 세대의 여가와 행복의 특

성을 확인하기 위하여 세 가지 조사자료를 활용

하였다. 이는 2022년 ｢국민여가활동조사｣(문화

체육관광부), 2022년 ｢한국인의 행복조사｣(국회

미래연구원), 2023년 ｢사회조사｣(통계청)로 각각

의 자료 가운데 신중년 세대의 여가와 행복에 관

한 자료들을 이용해 분석하였다. 이를 통해 신중

년 세대의 여가, 행복의 특성을 확인하는 한편 여

가와 행복의 상관관계에 대해서도 살펴보았다.

신중년의 개념과 정의

신중년이라는 용어는 기존에 중년으로 통용

되던 용어의 대체어로 볼 수 있다. 신중년이라는 

신조어의 사전적 정의는 “자기 자신을 가꾸고 

인생을 행복하게 살기 위해 노력하며 젊게 생활

하는 중년을 이르는 말”(국립국어원)로써 보통 

40대 안팎의 나이를 일컫는 중년의 개념과 다르

신중년의 여가와 행복

이 글에서는 2025년 초고령사회(전체 인구의 20% 

이상이 노인 인구) 진입을 맞이하여 향후 노인 인구 

비중에 직접적인 영향을 미칠 신중년 세대에 주목하

였다. 현재 신중년 세대(50~64세)는 전체 인구의 

25.2%를 차지하는 집단(2024년 10월 기준)으로 우

리나라 인구 구성의 한 축으로 보아도 무방할 것이

배재윤 (한국노인인력개발원)

 ≐ 신중년은 초고령사회 인구구조 변화에 따라 새롭게 

주목된 집단으로 전체 인구의 1/4 규모이며 생산 

가능인구의 1/3을 차지하고 있다. 

 ≐ 신중년의 여가는 TV시청이 가장 많았으나 참여율 

대비 만족도가 높은 활동은 산책 및 걷기, 자연명승 

및 풍경 관람, 등산, 골프처럼 신체 움직임이 많은 

활동으로 나타났다. 신중년은 건강과 자기관리에 

대한 욕구가 강한 편으로 활동적인 여가에 참여 

했을 때 만족도가 더 높을 것으로 여겨진다.

 ≐ 신중년의 행복은 다른 연령과 큰 차이는 없었으나 

신중년 여성의 자기 결정 자유가 낮게 나타나는 

성별 차이를 보였다. 그리고 신중년의 여가 참여와 

행복은 정(+)의 관계로, 행복 수준에 따라 여가활동 

참여 정도가 달라지는 특성을 보였다.

 ≐ 신중년은 건강, 교육, 소득 수준의 향상과 더불어 

경제활동 참여율이 높아지고 공적연금 가입·납부 

등을 통해 적극적으로 노후를 준비하는 등 과거의 

중년과는 차별화된 특징을 보인다는 점이 주목 

된다. 그러므로 이들의 여가와 행복 역시 변화된 

세대 특성에 따라 재고찰되어야 할 것이다.
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다. 이처럼 신중년은 기존 중년의 개념과 달리 

생애주기 상 청년과 노년의 중간을 이르는 것을 

넘어서는 의미를 내포하고 있다. 즉 신중년은 

젊고 행복하게 살기 위해 자신을 관리하며 보다 

나은 삶의 질을 추구하는 새로운 중년 세대로 

볼 수 있다.

신중년이라는 용어가 등장한 배경에는 고령

화가 있다. 우리나라는 향후 50년간 노인 인구 

증가와 생산가능인구 감소가 지속될 것으로 전

망된다. 시간이 흐름에 따라 생산가능인구의 

1/3을 차지하는 50~60대 인구도 노년기로 진입

하게 된다. 2017년 정부는 이들의 활력있는 노

후 준비를 지원하는 동시에 국가 생산성을 확보

하고자 ‘신중년 인생 3모작’ 기반 구축 계획을 

발표했다. 공식 보도자료에서 ‘신중년’이라는 용

어가 처음 등장한 것이다. 신중년이라는 신조어

의 사용은 이전까지 노년을 준비하는 과도기적 

시기로 여겼던 기존의 중년 세대에 대한 인식을 

바꾸는 계기를 마련하였다.

전체 인구의 1/4을 차지하는 신중년의 사회적 

비중과 영향력을 고려하여 정부에서는 이들의 

나이를 50~69세로 규정하였다. 그러나 정부 이

외의 공공기관 및 국외에서는 50~64세를 신중

년으로 정의하기도 한다. 본고에서는 노인 이전

의 세대적 특성에 집중하고자 신중년의 나이를 

50~64세까지로 제한하였다. 이들은 노인 이전

의 세대로 다른 세대에 비해 안정된 경제력을 갖

추고 있으며 교육 수준과 건강에 대한 관심이 

높은 특성이 있다. 또한 이들은 은퇴를 준비하

거나 경험한 시기로 사회적 지위와 역할에 대한 

고민이 많으며 디지털 사회에 적응을 위한 노력

이 요구되는 세대로 지목된다(황남희 외, 2019).

신중년의 여가 특성

｢국민여가활동조사｣에서는 지난 1년 동안 가

장 많이 참여한 여가활동 1~5순위를 조사한다. 

2023년 조사결과에 따르면, 신중년이 지난 1년 

동안 가장 많이 참여한 1순위 여가활동은 TV 시

청이 40.0%로 압도적으로 높게 나타났다(표 Ⅶ

-3). 그 뒤를 이어 산책 및 걷기(10.3%)와 모바

일 콘텐츠 시청(5.0%), 인터넷 검색(4.2%), 스포

츠 경기 간접관람(2.9%) 등이 자리 잡고 있다. 

산책 및 걷기를 제외하고는 모두 비활동적 여가

라는 점에서 신중년 여가의 정적인 특성을 확인

<표 Ⅶ - 3>  연령별 참여 1순위 여가활동 상위 5개, 2023

15-49세
신중년

(50-64세)
65세 이상

TV 시청
(17.4%)

TV 시청
(40.0%)

TV 시청
(55.5%)

모바일 콘텐츠 시청
(17.3%)

산책 및 걷기
(10.3%)

산책 및 걷기
(12.3%)

인터넷 검색 등
(9.3%)

모바일 콘텐츠 시청
(5.0%)

종교 활동
(2.0%)

게임
(6.3%)

인터넷 검색 등
(4.2%)

요리/다도
(1.9%)

영화관람
(5.3%)

스포츠 경기 간접관람
(2.9%)

낮잠
(1.7%)

주: 1) �지난 1년 동안 가장 많이 참여한 여가활동이 무엇인지에 대한 질문에 

88개 항목 중 1순위라고 응답한 여가활동 유형의 비율임.

출처: 문화체육관광부, ｢국민여가활동조사｣, 원자료, 2023.
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할 수 있다. 하지만 이러한 특성은 다른 세대에

서도 유사하게 나타나고 있다는 점에서 신중년

만의 고유한 특성으로 간주하기는 어렵다.

위와 같은 결과는 2023년 ｢사회조사｣에서도 

유사하게 나타났다. 조사에 따르면 신중년의 주

중 여가활용으로 동영상 콘텐츠 시청(53.6%)이 

압도적으로 높게 나타났고, 그 뒤를 휴식(수면, 

사우나, 산책 등)(22.0%), 스포츠 활동(7.3%), 

취미/자기개발활동(7.1%) 등의 순으로 참여하

는 것으로 나타났다. 신중년의 주중 여가활용 

1순위를 차지한 동영상 콘텐츠 시청은 앞서 ｢국

민여가활동조사｣(2023년)에서 압도적으로 높게 

나타난 TV 시청을 포함하는 활동으로, 신중년

이 가장 많이 참여하는 여가활동이 무엇인지를 

다시 한번 확인시켜 준다. 그리고 높은 수치라

고 보기는 어렵지만, 신중년은 다른 세대에 비해 

스포츠 활동(7.3%)에 적극적인 모습을 보여주

고 있다. 이는 자기관리를 통해 건강하고 풍요

로운 삶을 추구하고자 하는 신중년의 특성이 반

영된 것으로 여겨진다(그림 Ⅶ-18).

한편 「2023년 국민여가활동조사」에 따르면, 

신중년이 가장 만족하는 여가활동은 실제 참여

한 여가활동과는 다른 양상이 확인된다. 신중년

이 참여한 여가활동 중 가장 만족스러운 활동 1순

위를 살펴보면 산책 및 걷기(8.9%)가 가장 많고, 

그 뒤를 TV 시청(8.5%), 자연명승 및 풍경 관람

(6.5%), 등산(5.3%), 골프(5.1%) 순으로 나타났다. 

TV시청의 비율이 많긴 하나, <표 Ⅶ-3>에서 확인

한 다른 활동과 마찬가지로 참여율 대비 만족스

러운 활동으로 꼽히지는 못한 것으로 확인된다.

오히려 신중년은 산책 및 걷기, 자연명승 및 

풍경 관람, 등산, 골프와 같이 신체활동을 동반

한 활동적인 여가를 더 만족스럽게 평가했다. 

이 같은 차이는 등산에서 확연히 드러나는데, 

신중년은 다른 모든 세대(2.7%)에 비해 2배 가

까이 높은 비율로 나타났다. 등산은 자연 속에

서 즐기는 여가활동으로 운동의 의미도 내포되

어 있다는 점에서 건강 및 자기관리에 관심이 많

은 신중년의 취향을 잘 반영하는 것으로 여겨진

다. 이와 같이 확인된 신중년의 여가활동 참여

율과 만족도의 차이는 현재 참여 중인 여가활동

이 얼마나 만족스러운지 보여주는 지표로 해석

할 수 있다는 점에서 시사하는 바가 크며, 노인 

세대에 비해 활동적 여가에 대한 욕구가 내재된 

신중년 여가의 특성을 확인할 수 있다는 점에서 

함의가 있다.

[그림 Ⅶ - 18]  신중년의 주중 활용 1순위 여가활동, 2023

주: 1) �주중 여가 시간에 무엇을 하는지에 대한 질문에 기타를 포함한 11개 

항목 중 1순위라고 응답한 활동의 비율임.

2) 동영상 콘텐츠시청 항목의 예시로 텔레비전, 유선방송 IPTV, 유튜브, 

넷플릭스 등을 제시함.

출처: 통계청,  ｢사회조사｣, 원자료, 2023.
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신중년의 하루 평균 여가시간은 평일 3.5시

간, 휴일 5.4시간이었다. 노인 세대와 비교할 

때, 신중년은 경제활동에 대한 욕구가 있고 사

회활동에 계속 참여하기를 바라는 일이 많기에 

여가시간에 있어서도 평일과 휴일의 차이가 발

생하는 것으로 해석된다. 이와 같은 맥락에서 

신중년의 여가시간은 이들의 경제활동과 사회

활동 참여 여부에 따라 다를 것으로 짐작된다. 

실제 경제활동에 참여하는 신중년의 경우, 평일

과 휴일의 여가시간 차이는 더 클 것으로 예상

되는 가운데 주된 일자리에서의 은퇴 여부가 여

가시간에 큰 영향을 미칠 것으로 생각된다. 따

라서 향후 노동시장의 유연한 고용 형태(정년 

연장 또는 폐지, 계속 고용, 재취업 등)가 더 확

대된다면, 신중년의 여가시간 역시 이에 대한 영

향을 받을 것으로 전망된다.

신중년은 청소년기 이후 디지털 사회를 맞이

한 세대로 청년 세대에 비해 디지털 기기 활용도

가 낮다. 반면 노인 세대와 비교할 때는 상대적

으로 높게 나타나는 것이 일반적이다. 이러한 

특성은 신중년의 여가시간 중 스마트기기 이용 

시간이 하루 평균 평일 1.4시간, 휴일 1.7시간이

라는 데에서도 그대로 확인된다. 여가시간의 

1/3이 스마트기기를 활용한 여가활동이라는 점

[그림 Ⅶ - 19]  연령별 여가시간, 2023

주: 1) 지난 1년 동안 평일과 휴일의 하루 평균 여가시간에 대한 평균값임.

출처: 문화체육관광부, ｢국민여가활동조사｣, 원자료, 2023.

[그림 Ⅶ - 20]  연령별 스마트기기를 활용한 여가시간, 
2023

주: 1) �지난 1년 동안 평일과 휴일의 여가시간 중 스마트기기를 활용하여 

인터넷, 게임, SNS활동, TV시청, 영화 시청 등의 활동을 한 시간의 

평균값임.

출처: 문화체육관광부, ｢국민여가활동조사｣, 원자료, 2023.

<표 Ⅶ - 4>  연령별 만족 1순위 여가활동 상위 5개, 2023

15-49세
신중년

(50-64세)
65세 이상

영화관람
(7.7%)

산책 및 걷기
(8.9%)

TV 시청
(18.2%)

모바일 콘텐츠 시청
(7.2%)

TV 시청
(8.5%)

산책 및 걷기
(16.6%)

게임
(6.0%)

자연명승 및 풍경 관람
(6.5%)

자연명승 및 풍경 관람
(5.7%)

헬스 등
(5.5%)

등산
(5.3%)

종교활동
(5.6%)

친구만남/이성교제 등
(4.4%)

골프
(5.1%)

가족 및 친지방문
(3.6%)

주: 1) 지난 1년 동안 가장 만족스러운 여가활동의 1순위 응답 비율임.

출처: 문화체육관광부, ｢국민여가활동조사｣, 원자료, 2023.
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에서 신중년 세대의 디지털 친화적인 면모를 보

여준다고 하겠다. 이러한 결과는 평일 여가시간 

중 스마트폰 활용시간이 15~49세(52.3%)에 비

해 신중년의 활용시간(39.5%)이 낮지만, 65세 이

상 노인세대(27.0%)보다는 활용도가 높은 신중

년의 특성을 그대로 반영하고 있다.

신중년은 이전 세대에 비해 젊고 건강하게 살

기 위한 자기관리에 관심이 많다. 이들은 비교적 

안정된 경제력을 바탕으로 여가활동을 하며 

동호회와 같이 여러 사람이 함께하는 멤버십을 

선호하는 경향이 있다(배재윤, 2024). 2023년 

｢국민여가활동조사｣ 결과, 신중년이 여가활동

을 위해 지출하는 월평균 금액은 21만 4천 원으

로 나타났다. 우리나라 국민의 월평균 여가비용

이 20만 1천 원이라는 점을 감안할 때, 신중년이 

여가에 지출하는 비용이 다소 많음을 알 수 있

다. 다만, 신중년을 세분화해서 살펴볼 경우 

50대는 22만 4천 원, 60~64세는 19만 5천 원으

로 차이가 크다. 월평균 여가비용이 60대부터 

감소하는 이유는 은퇴와 같이 주된 일자리를 떠

나게 된 요인이 큰 것으로 분석된다. 그러므로 

신중년의 여가활동을 위한 지출액은 50대와 

60대가 다른 특성을 보이고 있다. 신중년의 여

가비용이 평균을 상회하는 것은 건강과 자기관

리에 높은 가치를 두는 신중년의 특성이 반영된 

것으로 해석할 수 있다.

신중년의 행복 특성

신중년의 행복은 삶에 대한 전반적인 만족도

와 긍정적 감정 상태에 따라 결정된다. 신중년

의 행복은 다양한 요인에 의해 영향을 받기에 이

들의 행복을 구성하는 주요 요소들을 살펴봐야 

한다. 신중년의 행복을 구성하는 주요 요소들은 

보통 신체 및 정신적 건강과 경제적 안정, 사회

적 관계가 포함되며 여기에 여가와 취미, 자원봉

사, 자기개발과 자아실현 등과 같은 요소들이 

첨가된다. 특히 이들의 행복은 개인뿐만 아니라 

사회경제적 지위와 역할의 영향이 작동하고 있

음을 간과해서는 안 될 것이다. 이처럼 신중년의 

행복은 보편적으로 적용되는 행복의 구성 요소

에 신중년이라는 세대적 특성이 가미된 측면을 

고려해야 할 것이다.

국회미래연구원에서는 실시하는 ｢한국인의 

행복조사｣에서는 매년 약 7,700여 가구의 15세 

이상 가구원을 대상으로 행복, 정서, 삶의 만족

[그림 Ⅶ - 21]  연령별 월평균 여가비용 변화, 2018-2023

주: 1) 지난 1년간 여가생활을 위해 지출한 한 달 평균 금액의 평균값임.

출처: 문화체육관광부, ｢국민여가활동조사｣, 원자료, 각 연도.
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도, 사회심리적 변인을 기준으로 행복 수준을 

살펴보고 있다. 최근 우리나라 국민의 행복 수

준은 2020년 이후 3년간 연속적으로 낮아지다 

소폭 상승한 것으로 알려졌다. 이는 코로나19 

팬데믹의 영향이 큰 것으로 지적되었다. 본고에

서는 2023년 조사 결과를 활용하여 신중년의 

행복 특성을 확인하였다.

신중년의 전반적 행복감(10점 만점)은 6.54점

으로 전체 평균 6.52점과 유사한 것으로 나타났

다. 하지만 세부적으로 살펴보면, 전반적 행복감

은 15~49세 연령대(6.69점)에 비해 낮고, 65세 

이상 연령대(6.31점)에 비해 높게 나타났다. 또한 

타 연령대의 경우 여성이 남성보다 자신이 행복

하다고 생각하는 경우가 높게 나타난데 반해 신

중년의 경우 성별 간 차이가 나타나지 않았다.

신중년의 행복 수준을 결정하는 인생 결정 자

유(10점 만점)는 6.52점으로 전체 평균 6.46점

에 비해 높은 것으로 나타났다. 이를 세부적으

로 살펴보면, 신중년 남성과 여성의 인생 결정 

자유는 각각 6.60점과 6.45점으로 확인되어 성

별 차이가 존재하는 것을 알 수 있다. 특히 신중

년 남성의 경우 자신의 삶을 결정할 수 있는 자

유가 전 연령대에서 가장 높게 나타났다. 반면 

신중년 여성의 경우 신중년 남성에 비해 인생 결

정 자유가 낮은 동시에 전체 평균보다 낮게 나

타났다. 이러한 결과는 신중년 여성의 인생 결정 

자유가 세대 내외적으로 낮은 특성을 보여준다.

신중년의 삶의 만족도(7점 만점)는 4.75점으

로 전체 평균 4.73점에 비해 높은 것으로 나타

났다. 이를 세부적으로 살펴보면, 삶의 만족도

는 15~49세보다는 낮고, 65세 이상에 비해서는 

높게 나타났다. 성별에 따른 삶의 만족도는 모

든 연령대에서 여성이 남성보다 더 자신의 삶에 

만족하는 것으로 나타났다. 다만 연령이 높아질

[그림 Ⅶ - 22]  성 및 연령별 전반적 행복감, 2023

주: 1) �자신이 얼마나 행복하다고 생각하는지에 대해 11점 척도(0점: 매우 

불행~10점: 매우 행복)로 응답한 평균값임.

출처: 국회미래연구원, ｢한국인의 행복조사｣, 2023.

[그림 Ⅶ - 23]  성 및 연령별 인생 결정 자유, 2023

주: 1) 자신의 삶을 결정함에 있어 얼마나 자유로운지에 대해 11점 척도(0점: 

전혀 동의 안 함~10점: 매우 동의함)로 응답한 평균값임.

출처: 국회미래연구원, ｢한국인의 행복조사｣, 2023.
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수록 남성과 여성의 삶의 만족도 격차는 커지는 

것으로 확인된다.

신중년의 여가와 행복의 상관관계

신중년의 여가와 행복은 어떤 상관관계가 있

을까? 본고에서는 2023년 ｢국민여가활동조사｣
의 결과를 활용하여 신중년의 여가와 행복의 상

관관계를 분석하였다. 앞서 살펴본 것처럼 신중

년이 지난 1년간 가장 많이 참여한 여가활동 1순

위는 TV시청, 산책 및 걷기, 모바일 콘텐츠 시

청으로 이를 행복 수준에 따라 분석한 결과는 

[그림 Ⅶ-25]와 같다.

분석 결과 신중년의 대표적인 여가활동인 TV 

시청, 산책 및 걷기, 모바일 콘텐츠 시청은 행복 

수준에 따라 차이가 있었다. 행복 수준이 상대

적으로 높은(5점 이상) 집단은 낮은(4점 이하) 

집단에 비해 활동적 여가활동인 산책 및 걷기 참

여율이 높고, 모바일 콘텐츠 시청, 인터넷 검색, 

스포츠 경기 간접관람 등의 참여율이 낮았다. 

또한 기타 비중이 2배 가까이 높아 보다 다양한 

여가활동에 참여하는 것으로 나타났다. 이러한 

특성은 신중년의 행복 수준이 여가활동 참여와 

관련이 있음을 짐작하게 한다.

행복 수준에 따른 여가활동의 차이를 성별로 

살펴보면 [그림 Ⅶ-26]과 같다. 행복 수준이 상

대적으로 낮은(4점 이하) 신중년 남성의 여가활

동은 TV 시청, 모바일 콘텐츠 시청, 스포츠 경

기 간접관람, 산책 및 걷기, 골프 순이었으며, 기

타 비율은 13.4%였다. 행복 수준이 상대적으로 

높은(5점 이상) 신중년 남성의 여가활동은 TV 

시청, 산책 및 걷기, 모바일 콘텐츠 시청, 스포츠 

경기 간접관람, 인터넷 검색 외에 기타 비율은 

34.7%로 나타났다.

[그림 Ⅶ - 24]  성 및 연령별 삶의 만족감, 2023

주: 1) �자신의 삶에 전반적으로 만족하는지에 대해 7점 척도(1점: 전혀 동의 

안 함~7점: 매우 동의함)로 응답한 평균값임.

출처: 국회미래연구원, ｢한국인의 행복조사｣, 2023.

[그림 Ⅶ - 25]  신중년의 행복 수준과 여가활동, 2023

주: 1) �10점 척도(1점: 매우 불행~10점: 매우 행복)로 측정된 현재 자신의 

행복 수준이 상대적으로 낮거나(1~4점), 높은(5~10점) 신중년들이 

지난 1년 동안 가장 많이 참여한 여가활동의 1순위 응답 비율임.

출처: 문화체육관광부, ｢국민여가활동조사｣, 원자료, 2023.
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그리고 행복 수준이 상대적으로 낮은(4점 이

하) 신중년 여성의 여가활동은 TV 시청, 인터넷 

검색, 산책 및 걷기, 영화관람, 아무것도 안하기 

순이고 기타 비율은 7.6%였다. 행복 수준이 상

대적으로 높은(5점 이상) 신중년 여성의 여가활

동은 TV 시청, 산책 및 걷기, 인터넷 검색, 모바

일 콘텐츠 시청 외에 헬스 등이 새롭게 확인되었

고, 기타 비율은 34.0%였다.

맺음말

신중년의 여가와 행복은 이 세대의 특징에 기

반한 것으로 신중년만의 고유한 특성에 근거한

다. 이들은 여가활동으로써 TV시청과 산책 및 

걷기를 주로 하며, 다채롭고 다양한 여가활동을 

즐기기보다 익숙하고 편안하게 느끼는 여가를 

추구하는 경향이 있다. 신중년은 경제적으로 다

른 세대에 비해 안정적인 까닭에 소비력을 갖췄

으나 부모 부양과 자녀 돌봄의 책임에 자기에 

대한 투자를 절제하는 편이다. 그렇지만 신중년

은 은퇴 전후 자기개발과 자아실현에 대한 의욕

이 있고 지속적인 사회활동에 대한 욕구도 높은 

만큼 이들의 세대적 특성을 고려한 여가활동이 

요구된다. 또한 노인 세대와 비교할 때, 디지털 

사회에 적응하기 위한 노력을 하고 있으며 실제

로 모바일 기기 등을 활용한 여가활동에 대한 

활용도도 높은 것으로 확인되었다. 따라서 신중

년을 위한 더욱 젊고 주체적으로 자신의 삶을 

관리하며 생활할 수 있는 여가활동이 마련되어

야 할 것이다.

신중년의 행복 수준은 다른 세대에 비해 큰 

차이는 없었다. 그러나 인생 결정 자유에 있어 

나타나는 성별 차이에 유의해야 할 것이다. 신

중년 여성의 경우에는 인생 결정 자유가 전체 평

균보다 낮게 나타났다. 이는 여성의 인생 결정 

자유에 대한 자기 인식이 다른 세대에 비해 낮음

을 의미하고 동시에 자기 세대 안에서도 낮다고 

여기는 것이다. 따라서 신중년 여성이 인식하는 

[그림 Ⅶ - 26] 신중년의 성별 행복 수준과 여가활동, 2023

1) 남성

2) 여성

주: 1) �행복 수준이 상대적으로 낮거나(1~4점), 높은(5~10점) 남성 및 여성

들이 지난 1년 동안 가장 많이 참여한 여가활동의 1순위 응답 비율임.

출처: 문화체육관광부, ｢국민여가활동조사｣, 원자료, 2023.
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자기 결정 자유에 대한 실질적인 개선이 이뤄질 

수 있도록 해야 할 것이다. 이러한 이유에서 신

중년 여성의 자존감을 재고할 여가 프로그램의 

도입을 고려해야 한다.

신중년의 여가와 행복은 이들의 삶의 질을 결

정하기에 매우 중요하다. 신중년의 여가는 삶에 

활력을 불어넣으며 신체적 건강을 유지하고 개

선하는 데 도움을 준다. 그리고 신중년의 행복

은 정서적 상태와 감정을 먼저 이해하게 함으로

써 우울과 불안 해소에 도움을 준다. 이는 신중

년의 정신적 건강을 유지하고 개선하는 기준이 

되며 삶을 긍정적이고 주체적으로 살 수 있도록 

유도한다. 이처럼 신중년의 여가와 행복은 신

체, 정신적 건강을 가늠하는 구체적 지표로써 

오늘날 사회 변화에 따라 새롭게 부상한 인구집

단을 이해하는 핵심 자료로 볼 수 있다. 그러므

로 신중년의 여가와 행복의 특성을 바탕으로 이 

세대를 이해하는 한편 이들을 위한 여가 활성

화, 행복 증진 정책 개발을 위한 노력이 뒤따라

야 할 것이다.
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